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Leitbild

So ist der CVJM seit 1893 
eine unverzichtbare Größe in Leipzig.

Der CVJM in Leipzig rich tet 
sich mit ganzheitlichen 

Freizeit-  und Bildungsange-
boten an Kinder, Jugendliche 
und Erwachsene. Dabei bieten wir Lebenshilfe 

und Orientierung für eine 
Gottesbeziehung mit Jesus 
Christus.

Menschen unterschied-
licher Kulturen und 

Konfessionen gehören zur 
Vielfalt im CVJM.

Wir fördern 
Eigeninitiative, 

Beteiligung und 
Mitverantwortung.

Die Mitarbeiter*innen im CVJM 
leben authentisch ihren Glauben 

und bilden eine lebendige 
Gemeinschaft.
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CVJM-Arbeit in LeipzigAngedacht ...

Angedacht
Und der Engel sprach zu ihnen: Fürchtet euch nicht! Siehe, 
ich verkündige euch große Freude, die allem Volk wider-
fahren wird. (Lk 2,10)

Für viele Familien ist die Adventszeit eine ganz besondere Zeit im Jahr. Eine 
Zeit der Vorfreude auf das große Fest, welches gleich mehrere Tage andauert. 
Eine Zeit, in der Wunschzettel gemalt und geschrieben werden. 
Eine Zeit, in der Familien intensiver Zeit miteinander verbringen und von den 
vielen Eindrücken manchmal auch erschlagen werden.

Überall Lichterglanz, geschmückte Fenster und Türen, das Schmücken des ei-
genen Weihnachtsbaumes, die besinnlichen Lieder und all die wundervollen 
Märkte.

Diese Zeit in der sich alles um die Vorfreude dreht, um die Freude auf ein üp-
piges Fest und strahlender Augen ist der Beginn eines neuen Kirchenjahres. 
Der Beginn nach vorn zu schauen mit neuer Hoffnung, Sehnsüchten und Zu-
versicht.

Wir alle sollten diese Zeit so gut wie möglich und mit unseren Mitteln zele-
brieren und uns nicht vom Stress antreiben lassen. Denn, neben der Vorfreude 
sollte auch das Genießen dieser besonderen Zeit nicht zu kurz kommen.

          Barbara Schumann
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Drachenfest 2022 
Ein buntes Fest der Kreativität 

In den Herbstferien war es wieder soweit und der 
CVJM konnte seine Türen zum Basteln, Bauen und 
Gestalten öffnen. Das diesjährige Drachenfest war 
etwas Besonderes, da wir dank der Spendenaktion 
der Diakonie Mitteldeutschland und der Diakonie 
Sachsen „Aktion Kindern Urlaub schenken“ vier 
verschiedene Künstler*innen einladen konnten, 
die mit ihren Angeboten und ihrer Kreativität unser 
Fest sehr bereichert haben. Mit dem Graffiti-Künst-
ler Pers Art sind aus alten Schallplatten neue 
Kunstwerke entstanden. Aus kaputten Fahrradschläuchen kleine Taschen 
bauen oder bunte Herbst- & Halloweenmasken basteln, wurde durch Jana 

vom kunZstoffe e.V. realisiert. Die Künstlerin 
Julia Scheck hat mit Lavendelöl Motive 
auf Beutel gedruckt – vom Duft war auch 
unsere Baustation der Tütendrachen direkt 
nebenan umhüllt. Kleine Drachenfiguren aus 
Modelliermasse und Naturmaterialien hat 
die Künstlerin Viktoria Scholz mit den Besu-
cher*innen entstehen lassen. Und wer dann 
noch ein Licht für den Heimweg brauchte, 
hat an der Station des Familienzentrums ein 
buntes Windlicht dekoriert. 

Auch dank der Unterstützung unserer eh-
renamtlichen Helfer*innen konnten wir ein 
schönes Fest bei bestem Herbstwetter mit 

über 200 Besucher*innen erleben. Den krönenden Abschluss bildete der Tan-
zauftritt unserer Nachwuchstanzgruppe „The Mini Brave Tigers“.

Wir freuen uns über das positive Feedback und schauen jetzt schon voller Vor-
freude auf das nächste Drachenfest im kommenden Jahr.

Antonia Hille

Einweihung der „Zauberkugel“
Die „Zauberkugel“ hat ihren Platz gefun-
den und konnte zum Drachenfest feierlich 
eingeweiht werden. Die Objektkünstlerin 
Viktoria Scholz hat gemeinsam mit den 
Besucher*innen des Kinder- und Jugendt-
reffs dieses Kunstwerk erdacht, entworfen 
und gestalterisch umgesetzt. Aus den 
unterschiedlichen kleinen Teilen ist so ein 
wunderschönes Ganzes entstanden. 
Jetzt wird man gleich am Eingang des CVJM 
von diesem Werk begrüßt und alle können 
sich daran erfreuen. Wer aufmerksam 
durch Schönefeld läuft, entdeckt auch so-
genannte weitere „Landmarken“ in diesem 

Stil – kleiner Tipp für die Suche: Schloss Schönefeld, Astrid-Lindgren-Schule 
und Offener Freizeittreff „Kirsche“. In den nächsten Tagen sammeln wir noch 
Wünsche, die in den Bauch der Zauberkugel wandern.
Wir bedanken uns ganz herzlich bei Viktoria Scholz für dieses schöne gemein-
same Projekt.
                             Dorit Roth
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Angebote im Familienzentrum
…das Familienzentrum wächst weiter und kann durch ein immer größer wer-
dendes Netzwerk auch weitere Angebote ins Portfolio aufnehmen. Im Winter 
konzentrieren wir uns hier vor allem auf die Gesundheit und Gesunderhaltung 
der Familien. Das kann auf ganz unterschiedliche Weise erfolgen.

Fit mit Baby ab Ende November 2022
Körperbewusstsein und Körperwahrnehmung, 
und somit die Kompetenz, sorgsam mit seinem 
Körper umzugehen und die eigene Gesundheit 
zu fördern, wird durch regelmäßige Entspan-
nung und Bewegung entscheidend verbessert. 
Dieser Kurs richtet sich an frisch gebackene 
Eltern mit ihren Babys und hält 5 Wochen lang 
eine gute Balance zwischen Anspannung und 
Entspannung durch Babymassage, Bewegung 
in Form von Tanz, Balance und kleinen Sporte-
inheiten. Dieses Angebot ist kostenfrei für alle 
Teilnehmer*innen. Durchgeführt wird der Kurs 
von Natascha Bell, eine MaWiBa-Trainerin aus 
Leipzig.

Im kommenden Jahr findet außerdem eine Gesundheitsreihe im Familienzen-
trum statt. Erste Informationen dazu stehen auf Seite 25 dieses Anzeigers.

Barbara Schumann

CVJM-Familienzentrum - Zeumerstraße 1 - 04347 Leipzig - www.cvjm-leipzig.de

Indoorspielplatz

06.November 2022 bis 26. Februar 2023

sonntags von 15:00 bis 18:00 Uhr

in Leipzig

Sollte es situationsbedingt indoor nicht möglich sein, setzen wir den Familiensonntag fort !
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Deine Winterferien im CV
„Der geheimnisvolle Raum“ - Wer kann dem Escape Room entkommen? 
Es ist nur 1 Stunde Zeit!
Montag 13.02. – Donnerstag 16.02. jeweils 16:00 Uhr und 18:00 Uhr
Ab 14 Jahre, im CVJM-Haus, mit Anmeldung
kostenfrei

Kreativ-vegane Hamburger Küche*
Mittwoch 15.02. von 14:00 – 18:00 Uhr
10 -16 Jahre, im CVJM-Jugendtreff, mit Anmeldung

Schwarzlichtparty*
Freitag 17.02. - 18:00 – 22:00 Uhr
Ab 8 Jahre (ab 20:00 Uhr ab 14 Jahre), im CVJM Jugendtreff, ohne Anmeldung

Faschingsparty mit Schminken*
Dienstag 21.02. – 15:00 – 18:00 Uhr
6 – 12 Jahre, im CVJM Jugendtreff, ohne Anmeldung

Workshop „Selbstportraits“*
Donnerstag 23.02. – 14:00 – 18:00 Uhr
Ab 12 Jahre, im CVJM Haus, mit Anmeldung

Lieblingstassen gestalten*
Freitag 24.02. - 16:00 – 18:00 Uhr
Ab 8 Jahre, im CVJM Jugendtreff, mit Anmeldung

*Für die gekennzeichneten Angebote gilt:
Kosten: 1 € mit Ferienpass, 2 € ohne Ferienpass

Veranstaltungsort:
CVJM-Familienzentrum

CVJM-Haus 
Schönefelder Allee 23a 

04347 Leipzig 
Kontakt

KulturGut
Zeumerstraße 1
04347 Leipzig

Winterspecials im Familienzentrum

13.02. & 20.02.2023 - Tanz-Workshop (16:00-18:00 Uhr) 
 für alle die gern tanzen, gern mit Mama oder Papa, kostenfrei
 Ort:  KulturGut 

18.02.2023 - Maya Mare  (10:00-14:00 Uhr) geeignet für die ganze
Familie, Mitfahrelegenheit möglich, kostenfrei
Treffpunkt: Haupteingang Maya Mare (spätestens 09:50 Uhr)

16.02.2023 - Schnitzeljagd (16:00-17:30 Uhr) 
        geeignet für die ganze Familie, kostenfrei

Web: www.cvjm-leipzig.de
E-Mail: familienzentrum@cvjm-leipzig.de 

    Eine Anmeldung ist für jedes Angebot erforderlich !

Sollten Sie Bedarf an einer Mitfahrgelegenheit haben, geben Sie 
nur kurz Bescheid, wir organisieren etwas !

24.02.2023 - Essen am Lagerfeuer (16:00-17:30 Uhr) 

Ort wird nach Anmeldung bekanntgegeben

geeignet für die ganze Familie, kostenfrei
Ort: CVJM-Außengelände

(idealerweise per E-Mail)
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Der Sommer im CVJM

Abenteuercamp für Mädchen* und Jungen*
22. Juli bis 28. Juli 2023 in Lauenhain (Talsperre Kriebstein)
Na, Lust auf ein Abenteuer? Im Sommer 2023 fahren wir wieder gemeinsam 
weg – dieses Mal sogar Mädchen* und Jungen*. Die Jungen*, die 2022 schon 
dabei waren, kennen das Camp bereits. Es ist direkt an der Talsperre gelegen 
und die Badestelle ist nicht weit. Wir übernachten in tollen Tipis mit festem 
Boden, sitzen abends am Lagerfeuer zusammen, gehen Kanufahren und Klet-
tern und erleben viele tolle Dinge. Wir freuen uns schon darauf und hoffen, vie-
le von den Mädchen* und Jungen* aus dem Treff sind auch dieses Mal wieder 
dabei. Anmeldung ist ab sofort im CVJM Leipzig e.V. möglich.
Alter:   von 9 bis 12 Jahre
Kosten:   80,-€ – mit Förderung/ 180,-€ – ohne Förderung  
  (siehe unten)
  (inkl. Fahrt, Verpflegung, Unterkunft, Programm) 
Leitung:   Danilo Hutt & Teréz Sallai
Gruppengröße:  min. 16 (max. 24) Kinder

Ferien for Future 
10. Juli 2023 bis 14. Juli 2023 im CVJM-Haus
Du bist zwischen 10 und 12 Jahren und suchst jetzt schon nach deinem pas-
senden Sommerferienprogramm 2023? – Dann bist du bei „Ferien for Future“ 
genau richtig!
In der ersten Sommerferienwoche wollen wir mit dir und noch vielen weiteren 
Kids in deinem Alter einige tolle Tage im CVJM verbringen. Dabei soll vor allem 
der Spaß am gemeinsamen Kochen, Basteln, Spielen und Entspannen im Mit-
telpunkt stehen. Aber nicht nur das! Wir machen außerdem auch Ausflüge zu 
coolen Orten in und um Leipzig. 
Du hast Lust bekommen? Dann sei dabei und erlebe mit uns einen aufregen-
den Einstieg in deine Sommerferien!
Alter:   von 10 bis 12 Jahre
Kosten:   0,- € mit FP / 10,- € ohne FP (siehe unten)
  (inkl. Ausflüge, Mittags-/Vesperverpflegung, 
  Programm) 
Leitung:   Luisa Madaj, Pauline Inhof & Catherina Sachse 
Gruppengröße:  max. 20 Kinder

Abhängig davon, ob wir auch 2023 wieder 
den Zuschlag für die Projektförderung der 
„Aktion Kindern Urlaub schenken“ der Di-
akonie Mitteldeutschland und der Diakonie 
Sachsen bekommen und so den Freizeit-
betrag von 180,-€ auf 80,-€ bzw. 10,- € pro  
Person reduzieren können! Genaueres 
dazu können wir aber erst Anfang 2023 sa-
gen.
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die cvjm-woche im überblickdie cvjm-woche im überblick

montag
09:00 - 10:30 Uhr

Mütter-Kinder-
Frühstück
KulturGut

14:00 - 15:00 Uhr

CleVer im „CV“
Hausaufgaben und Lernspiele

15:00 – 20:00 Uhr

Jugendtreff „CV“
(8 bis 27 Jahre)

15:00 - 17:00 Uhr

Kreativwerkstatt

15:30 - 16:15 Uhr

Familienmusik I
KulturGut

16:30 - 17:15 Uhr

Familienmusik II
KulturGut

16:30 - 19:00 Uhr

Familienspielplatz

dienstag
14:00 - 15:00 Uhr

CleVer im „CV“
Hausaufgaben und Lernspiele

15:00 - 20:00 Uhr

Jugendtreff „CV“ 
(8 bis 27 Jahre)

15:30 - 16:15 Uhr

Familiensport (1-3 J.)
KulturGut 

16:30 - 17:15 Uhr

Familiensport (4-6 J.)
Kulturgut

18:45 – 21:15 Uhr

Indiaca
Turnhalle Gemeinde- 
amtsstraße 8-10

16:30 - 19:00 Uhr

Familienspielplatz

ab 20:00 Uhr

Chor „Fragmente“

mittwoch
09:00 – 10:00 Uhr

Eltern-Kind-Gruppe
KulturGut

16:30 – 18:00 Uhr

Mädchengruppe
„Wilde Mädchen“

16:30 – 18:00 Uhr

Jungengruppe

18:00 - 20:00 Uhr

Selbsthilfegruppe 
„Eltern mit behinderten Kindern“
1. Mittwoch im Monat
KulturGut

18:15 - 19:45 Uhr

CV-Teens 
monatlich
Teilnahme und Infos auf Anfrage

donnerstag
14:00 - 15:00 Uhr

CleVer im „CV“
Donnerstags: Sport-CleVer

15:00 – 20:00 Uhr

Jugendtreff „CV“
(8 bis 27 Jahre)

16:30 - 19:00 Uhr

Familienspielplatz

19:30 – 21:45 Uhr

Volleyball
Turnhalle Stöckelstraße 45

freitag
14:00 - 15:00 Uhr

CleVer im „CV“
Freitags: Spiele-CleVer

15:00 – 20:00 Uhr

Jugendtreff „CV“
(8 bis 27 Jahre)

16:30 - 19:00 Uhr

Familienspielplatz

20:15 – 21:45 Uhr

Jugger
Turnhalle  
Goldsternstraße 23

samstag
09:30 - 12:30 Uhr

Väter-Kinder- 
Entdeckerzeit
10. Dez., 14. Jan., 11. Feb.

14:00 – 20:00 Uhr

Jugendtreff „CV“
 (8 bis 27 Jahre)

jeden 2. und letzten  
Samstag im Monat

14:00 - 19:00 Uhr

Familienspielplatz
(wenn „CV“-Samstag stattfindet)

sonntag
13:00 bis 15:00 Uhr

Jugger 
im Clara-Zetkin-Park

15:00 bis 18:00 Uhr

Familiensonntag
(ab 05.03.2023)

15:00 bis 18:00 Uhr

Indoor Spielplatz
(bis 26.02.23)
KulturGut

Wenn nicht anders 
angegeben, finden die 
Veranstaltungen alle im 
CVJM-Haus statt. Wir 
arbeiten mit einem  
Hygieneschutzkonzept. 
Aktuelle Terminverände-
rungen und Einschrän-
kungen können auf 
unserer Homepage  
www.cvjm-leipzig.de 
eingesehen werden.
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Bilder vom Drachenfest und 
der Sponsorenrallye 2022:
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Junge Menschen
Der Weltmädchen*tag 2022:  
Aufmerksamkeit schaffen für Chancengleichheit

In der Kulturwerkstatt KAOS in 
Leipzig-Lindenau wurde in Koope-
ration mit dem Arbeitskreis Mäd-
chen* Leipzig am Sonntag 09.10. 
der Weltmädchten*tag gefeiert. Die 
Kooperation zu diesem Tag besteht 
aus vielen Vertreter*innen der Kin-
der- und Jugendeinrichtungen in 
Leipzig. Sogar vier Mädchen aus 
dem CV hatten den weiten Weg ge-
meinsam auf sich genommen, um 

beim Aktionstag dabei sein zu können. Unter anderem konnten bei diesem 
kunterbunten Fest kreative Kräfte mobilisiert und Stoffbeutel mit empow-
ernden Sprüchen gestaltet werden. Ein Graffiti Workshop und Streetdance 
wurden ebenfalls gut besucht. Zwei Tage später gab es auch hier im CV einen 
Mädchen*tag, an dem nur Mädchen* und junge Frauen* den Treff besuchen 
durften. Graffiti Künste wurden bei einem Workshop weiterentwickelt und auf 
besprühten Leinwänden stolz mit nach Hause genommen. Eine Ausstellung 
dazu ist in Planung. Eine Beauty Ecke weckte ebenfalls Interesse. Fast 20 Mäd-
chen* waren an diesem Tag dabei. Bei Gesprächen im Vorfeld haben einige 
Jungen anerkannt, dass sie beim Weltmädchen*tag nicht dabei sein können 
und warum es wichtig ist sich für Rechte der Mädchen einzusetzen. Wir freuen 
uns darauf, uns auch an jedem anderen Tag gemeinsam für Gleichberechti-
gung stark zu machen, so dass wir als Gemeinschaft wachsen können.

Anna Mink

Mobile Jugendarbeit - Aktion Nightlife
Gemeinsam mit Streetworker*innen der Stadt Leipzig und der anderen Freien 
Träger gibt es die Aktion Streetwork Nightlife. Im Rahmen dieser Aktion sind 
mehrmals im Jahr Kolleg*innen aus den verschiedenen Projekten abends ge-
meinsam unterwegs und suchen Orte auf, an denen junge Menschen feiern 
oder sich große Gruppen gern treffen. Dabei werden dann kleine Päckchen an 
diese verteilt, um ins Gespräch zu kommen und ihnen auf witzige und einfache 
Art näher zu bringen, dass es zwar gut ist zu feiern, man dabei aber auch auf 
sich selbst und andere achten sollte. Als kleine Anregung sind dann z.B. Trau-
benzucker, eine Maske, Desinfektionsmittel, ein Kondom oder Kaugummis in 
den Päckchen drin. Denn zu viel Alkohol oder auch Drogenkonsum setzen oft 
Hemmschwellen herab und die Folgen sind dann meist sehr unangenehm. 
Auch wir waren dieses Jahr wieder mit Kolleg*innen unterwegs – zuletzt zur 
Kleinmesse und haben dort viele Bekannte getroffen, aber auch andere jun-
gen Menschen. Insgesamt wurden bei der Aktion 260 Päckchen verteilt. Also 
auch hier nochmal der Hinweis: Habt Spaß, aber achtet auf euch und andere, 
wenn ihr feiert!

Dorit Roth & Danilo Hutt
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Laden im Advent
Der CVJM verlässt jedes Jahr in der Adventszeit seine gewohnten Räume und 
kommt so als „Laden im Advent“ ein bisschen näher an die Schönefelder Be-
völkerung. Das Projekt bietet die Möglichkeit, als Adventstreff für junge und 
ältere Einwohner. Es gab diverse Angebote des CVJM und anderer sozialer Ein-
richtungen: Gemeinsames Essen, Singen, Basteln, Erzählungen rund um die 
Weihnachtsgeschichte… Für jeden war etwas dabei!

In den letzten zwei Jah-
ren konnten wir wegen 
der Corona Pandemie 
unsere schöne Advent-
stradition nicht in der 
gewohnten Weise wei-
terführen, so wurde 
beispielsweise „nur“ 
ein Schaufenster in der 
Gorkistraße liebevoll ge-
staltet und täglich neue 
kleine Adventsbeutel 

mit Bastelanleitungen, Backanleitungen, kleinen Spielanleitungen, Tee und 
Kerzen zum Mitnehmen außen am Laden aufgehangen.

Die Organistation ist derzeit voll im Gange, wir suchen nach dem geeigne-
ten Ort. Für weitere Informationen besuchen Sie bitte unsere Webseite:  
www.cvjm-leipzig.de, oder wenden Sie sich an uns im CVJM am Mariannen-
park. Wir wünschen Ihnen eine besinnliche Adventszeit.

Teréz Sallai

Kindertagesstätte und KiFaZ
Unser Erste-Hilfe-Kurs
Am 4. November 2022 
trafen sich die Mitarbei-
ter*innen der verschie-
denen CVJM-Teams zum 
Erste-Hilfe-Kurs. Unsere 
Fachkräfte aus Kita, Fami-
lienzentrum, Tagespflege, 
Schulsozialarbeit und dem 
offenen Jugendtreff frisch-
ten gemeinsam ihr Wissen 
für medizinische Notfälle 
auf:  Es wurden Verbände 
angelegt, der Umgang mit 
Knochenbrüchen, Verbrennungen, Verätzungen und Vergiftungen besprochen 
und natürlich lebensrettende Sofortmaßnahmen wie stabile Seitenlage und 
Wiederbelebung geübt. Dabei reicht die Song-Auswahl zur Wiederbelebung 
von ABBA über die Bee Gees bis zu ACDC.

Mehr als eine Kita…
Wir sind ein KiFaZ – ein Kinder-und Familienzentrum. 
Das bedeutet: wir sind nicht nur für Kinder ein Ort zum Leben und Lernen, 
wir sind auch für Familien ein wichtiger Partner. Familienbildung, Familienun-
terstützung und Raum für Begegnungen zu schaffen – das ist unser Anliegen.

Dafür organisieren wir regelmäßig am Dienstag ein Elternfrühstück und am 
Donnerstag ein Elterncafè am Nachmittag. Dort können Eltern sich treffen und 
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austauschen. In dieser Zeit steht auch immer jemand aus unserem Team für 
Gespräche und Anliegen der Eltern zur Verfügung.
Wir laden Eltern ein, am Morgenkreis ihres Kindes teilzunehmen oder an unse-
rem Wochen-Abschlusskreis. So können sie einen direkten Einblick in den Ki-
ta-Alltag bekommen. Gemeinsam mit den Eltern besuchen wir zu kirchlichen 
Feiertagen die Schönefelder Kirche, um Kinderandachten zu erleben. 
Wir bieten kostenfreie Kurse zur Musikalischen Früherziehung an.

Familien mit Migrations-
hintergrund unterstützen 
wir bei der Integration in 
die Kita. Dafür arbeiten 
wir mit Übersetzern der 
Stadt Leipzig zusammen.
Nicht nur wir unterstützen 
die Eltern – wir erhalten 
auch viel Unterstützung 
von Ihnen, zum Beispiel 
als Gartenhelfer*innen 
oder Unterstützer*innen 
bei Kitafesten. An unseren 
offenen Tagen kommen 

Eltern und Großeltern in die Kita und lesen den Kindern Geschichten vor – 
auch in verschiedenen Muttersprachen.

Jana Neumann & Isabel Geyer

Aus den Schulen
Gemeinschaftstage

Zum ersten Mal fanden bei sonnigem 
Herbstwetter die Gemeinschaftstage 
aller 3. Klassen der Hans-Christian-An-
dersen Grundschule auf dem Gelände 
des CVJM statt. Geprägt von den letzten 
Pandemiejahren und der damit ver-
bundenen Isolation, war das Ziel, das 
Sozialgefüge der Klasse zu stärken.
Bevor es allerdings nach draußen ging, besprachen wir mit den Kindern was 
jede*r Einzelne der Klasse an Fähigkeiten und Besonderheiten mitbringt. An-
schließend spielten „Eiermatsch“. Dabei geht es darum ein tickendes Ei aus 
Plastik so schnell wie möglich im Kreis herumzugeben und Antworten auf 
ein zuvor genanntes Thema zu finden. Passend zum Anlass des Tages stell-
ten wir Fragen wie: „Wie soll für dich ein*e Freund*in sein?“. So kamen wir ins 
Gespräch, was wichtig ist um ein Gemeinschaftsgefühl zu erzeugen. Um die 
Theorie in die Praxis umzusetzen, stellten wir die Klasse vor erlebnispädago-
gische Aufgaben, die nur mit Teamwork lösbar waren. Die Klassenleitung als 
Teil des Teams durfte Hinweise für eine Strategie geben. Die Kinder konnten 
hierbei nicht nur ihre Teamfähigkeit, sondern auch ihre Frustrationstoleranz 
unter Beweis stellen.
Die Gemeinschaftstage waren bei allen Klassen ein Erfolg, so dass viele Kinder 
gerne auch länger auf dem CVJM-Gelände geblieben wären.
Wir freuen uns über die positive Resonanz und blicken schon gespannt auf die 
Gemeinschaftstage der 2.Klassen im April 2023.

Luisa Madaj
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Regenwurminvasion auf dem Schulhof

Bis es einmal soweit ist, dauert es bestimmt noch einige Zeit. Jedoch sind 
die ersten Bewohner schon in das neue Zuhause eingezogen. Die neue „Woh-
nung“ steht seit September auf dem Schulhof der 16. Oberschule und ist ein 
sehr schönes Hochbeet. Dieses wurde nach einer langen Planungsphase end-
lich zusammen mit Schüler*innen an einem sonnigen Fleck auf dem Schulhof 

errichtet. Das große Hoch-
beet soll nicht nur den 
Regenwürmern ein neues 
zu Hause bieten, sondern 
gleichzeitig Schüler*innen 
zeigen, wie aus einem Ap-
felrest und einer Bananen-
schale wieder neue Erde 
entstehen kann. Damit 
dieser Prozess auch genau 
beobachtet werden kann, 
werden an 2 Seiten des 
Beetes Sichtglasfenster 

eingelassen. Durch diese kann den Bewohnern des Beetes dabei zugesehen 
werden was sie den ganzen Tag so treiben. Das Ganze hat natürlich jede Menge 
positive Effekte. So haben die Würmer ein schönes Zuhause bekommen und 
außerdem können die Erkenntnisse der Beobachtungsstation in den Biologi-
eunterricht mit einfließen. Zudem können auf dem nährstoffreichen Boden 
viele Kräuter sprießen, die in der Schulküche Verwendung finden werden. Die 
ersten von ihnen sind schon gepflanzt. Nun hoffen wir auf fleißige Regenwür-
mer, die unsere Kräuter mit genügend Nahrung versorgen.

Holger Seidel

Gesundheitsreihe ab Februar 2023
...im Familienzentrum

In einer vollgepackten Woche bestehend aus Arbeit, Schule, Kita und Haushalt 
hören wir doch immer öfter den Wunsch heraus, sich Zeit für sich selbst und/
oder für die eigenen Kinder zu nehmen. Einfach mal abschalten oder auch ein 
bisschen Sport treiben, vom Alltag entfliehen. 
Mit unserem Gesundheitskurs wollen wir allen interessierten Familien den 
Raum und die Zeit dafür bieten. Es wird sich an verschiedenen Nachmittagen 
und Abenden mit Hilfe professioneller Referent*innen wie Ramon Jäckel und 
Sophia Lehmann über Achtsamkeit, Stressmanagement sowie Entspannungs-
möglichkeiten sowie Techniken im Alltag ausgetauscht. 
Zusätzlich bieten wir Kinder- und Familienyoga an, welches von einer Yoga-
lehrerin Christiane Wagebach geleitet wird. Weiterhin laden wir zu Kochnach-
mittagen für die ganze Familie ein. Von einem komplett selbstgemachten Brot 
und Butter, das Haltbarmachen von Lebensmitteln entdecken wir die gesunde 
Ernährung mit Begegnungen, Spaß und vollen Bäuchen. 
Aber auch für werdende und kürzlich erst gewordene Eltern ist etwas in unse-
rem Gesundheitskurs dabei. Themen wie die Erste-Hilfe am Kleinkind (2 Teile) 
mit Michael Bader oder eine Trageberatung in einem harmonischen Setting, 
geleitet von einer professionellen Trageberaterin Kira Daldrop laden zum Aus-
tausch und Begegnung ein. 
Die genauen Termine folgen zeitnah und werden auf unserer Homepage sowie 
Instagram veröffentlicht. Dieses Angebot wird kostenfrei sein für alle Teilneh-
mer*innen.

 Leoni Flemmig
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Wir verwenden im Plural die *-Regelung, um nicht nur Frauen und Männer 
gleichermaßen einzubeziehen, sondern auch Menschen, die sich nicht als 
Frau oder Mann begreifen oder als Kind noch kein Geschlecht zugeschrieben 
bekommen haben. Damit möchten wir für mehr Geschlechtergerechtigkeit in 
unserer Gesellschaft sensibilisieren.

CVJM Sponsorenrallye am 24.9.2022 
Rekorde fallen in Leipzig

Mit der Siegerehrung um 18:00 Uhr erreichte die super Stimmung auf unserem 
Fest einen Höhepunkt. Nach dem Streichquartett „Quattro Formaggi“ und 
„The Brave Tigers“ – Musik, Akrobatik und Tanz war es soweit: Die Sponsoren 
der 78 Fahrer*innen, die insgesamt 1.165 Km zurücklegten, haben den rekord-
verdächtigen Betrag von 6.300 EUR zugesagt.
 
Herr Hutt (Entwickler des Erlebnishauses „Chill and Cook“) und Vertreterin-
nen von Space Leipzig am Standort die Villa (soziokulturelles Zentrum) 
https://www.instagram.com/spaceleipzig/  nahmen diese Summe je zur Hälf-
te symbolisch entgegen.
 
Wir danken allen Mitarbeiter*innen und Gästen für die vielen schönen Begeg-
nungen voller Freude und Ausgelassenheit.

Aaron Büchel-Bernhardt
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